
Gedanken und Anregungen  
zur Arbeitsplatzerkundung 
 

 

Jugendliche haben ganz unterschiedliche Erwartungen an das Be-
triebspraktikum. Die meisten freuen sich auf neue Erfahrungen und 
wollen die Gelegenheit nutzen, praktisch zu arbeiten und einen um-
fassenden Blick in die Arbeitswelt zu erhalten. 

Einige sind aber auch unsicher, weil sie nicht wissen, was im Prakti-
kum auf sie zukommt.  

Zur Vorbereitung des Praktikums ist es daher sinnvoll, dass du dir 
über deine eigenen Wünsche, Erwartungen und Vorstellungen Ge-
danken machst.  

Folgende Fragestellungen können dir dabei helfen: 

 Wie stellst du dir deinen Arbeitstag vor? 

 Wie stellst du dir den Umgang mit den Kollegen vor? 

 Welche Probleme könnten auftreten? 

 Was erwartest du von dir selbst? 

 Welche neuen Dinge wirst du lernen? 

 

Nach dem Praktikum solltest du für dich zwei grundsätzliche Fragen 
beantworten:  

   Interessiert mich dieser Beruf wirklich?                             

   Bringe ich die nötigen Voraussetzungen dafür mit? 

 

Vielleicht musst du auch nach der Praktikumswoche deine bisherigen 
beruflichen Wunschvorstellungen überdenken. 

Praktika in anderen Berufsfeldern, die du in den Ferien durchführen 
kannst, können dir bei deiner Berufswahl weiterhelfen. 

 


